


 

I. Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

ФГОС НОО, ФГОС ООО (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. План внеурочной 

деятельности определяет содержательное наполнение направлений внеурочной деятельности, учебное время, отводимое на реализацию внеурочной 

деятельности, общий объем нагрузки обучающихся в классах, реализующих ФГОС НОО, ФГОС ООО. Внеурочная деятельность организуется в 

соответствии со следующими нормативными документами и методическими рекомендациями: 

-Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования». 

-Федеральная образовательная программа ООО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023), 
-Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном». 

-Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/. 

-Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.08.2023 № ДГ-1773/05о методических рекомендациях по реализации 

профориентационного минимума в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного 

общего и среднего общего образования - https://bvbinfo.ru/profminimum. 

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарноговрача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее 

– СП 2.4.3648-20). 

-Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

№ 996-р) и Плана мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-

р). 
-Устав МБОУ «Абалачевская СОШ» Менделеевского муниципального района Республики Татарстан. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

II. Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и может включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию 

проектной и исследовательской деятельности); 
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3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая общественно 

полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую 

подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко- культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических 

классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и 

других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие 

с родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной организации 

(безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе 

наследие отечественного кинематографа. Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве дидактического материала 

при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть основой для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 

часов, в год – не более 350 часов. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не 

более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). При этом расходы времени на отдельные 

направления плана внеурочной деятельности могут отличаться: 

-на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – 

от 2 до 4 часов; 
-на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности – от 1 до 2 часов; 

-на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

  самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов;  



 

-на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при 

подготовке и проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1–2 недели может быть использовано до 20 часов 

(бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); на организационное обеспечение учебной деятельности, 

осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно 

– от 2 до 3 часов. Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена вариативность содержания 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную 

деятельность, может изменяться. В 5 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации может быть 

выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 классе – в связи с организацией предпрофильной подготовки. Выделение часов на внеурочную 

деятельность может различаться в связи с необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином 

ученическом коллективе. 

Формы реализации внеурочной деятельности МБОУ «Абалачевская СОШ» определяет самостоятельно. Они предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

 
IV. Цель и идеи внеурочной деятельности 

Современный российский национальный воспитательный идеал —высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий 

судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее страны, укоренённый в духовных и культурных традициях 

многонационального народа Российской Федерации. 

В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами Российской Федерации в сфере образования цель воспитания обучающихся в 

МБОУ «Абалачевская СОШ»: развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 



 

Цели внеурочной деятельности: 

-создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 
системы ценностей; 

-создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие 

здоровой, творчески растущей личности, сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив; 

-создание условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в свободное от учѐбы время. 

Задачи воспитания обучающихся в МБОУ «Абалачевская СОШ»: 

-усвоение ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

-формирование и развитие личностных отношений к этимнормам, ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

-приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных 

отношений, применения полученных знаний; 

- достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в соответствии с ФГОС. 

Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных программ включают осознание российской гражданской идентичности, 

сформированность ценностей самостоятельности и инициативы, готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению, наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности, сформированность внутренней позиции личности как 

особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Задачи внеурочной деятельности: 

Обучающие 

-Развитие познавательного интереса, включение учащихся в разностороннюю деятельность. Углубление содержания, форм и методов занятости 

учащихся в свободное от учёбы время. 

-Приобретение определенных знаний, умений по видам деятельности, предусмотренных данной программой. 

-Развитие мотиваций к следующим видам деятельности: спортивной, интеллектуальной, эстетической, патриотической, социальной. 

-Освоение основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира, и опыта его примененияи 

преобразования в условиях решения жизненных задач. 

Воспитательные 

-Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

-Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, старшими, родителями в решении общих 

проблем. 

-Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении результата. 

-Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) 

для формирования здорового образа жизни.-Воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально-ценностного позитивного  

отношения  воспитание нравственных чувств и этического сознания; воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 



 

воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание). 

Развивающие 

-Развитие личностных свойств: самостоятельности,   ответственности, активности. Развитие личности школьника, его творческих 

способностей. 
-Формирование потребности в самопознании. 

Организационные 

-Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных программ различного уровня, 

реализуемых вовнеурочное время. 

-Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся совместно с общественными организациями, ДДТ, спортивной школой, 

школой искусств, библиотеками, семьями учащихся. 

-Совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной работы в школе. 

-Организация информационной поддержки учащихся. 

-Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся. 

Задачи внеурочной деятельности совпадают с задачами духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, направлены на 

достижение воспитательного результата и воспитательного эффекта. 

Воспитательная деятельность в МБОУ «Абалачевская СОШ» планируется и осуществляется на основе аксиологического, антропологического, 

культурно-исторического, системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учётом принципов воспитания: гуманистической 

направленности воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, 

возрастосообразности. 

V. Ожидаемые результаты 
Личностные: 

-готовность и способность к саморазвитию; 

-сформированность мотивации   к   познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие индивидуально-личностные позиции, 
социальные компетенции личностных качеств; 

-сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

-освоение универсальных учебных действий; 

-овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию 

в том или ином виде деятельности. Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного духовно-

нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне начального и 

основного общего образования строго ориентированы на воспитательные результаты. Результаты обучения учащихся могут быть отслежены через 

участие детей в общешкольных, районных, республиканских, всероссийских мероприятиях; участия обучающихся, в конкурса различного 

уровня, в школьной научно-исследовательской конференции. Также могут быть учтены в



 

форме защиты проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., 

в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. Учет занятости обучающихся по внеурочной 

деятельности осуществляется классным руководителем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

VI. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МБОУ «Абалачевская СОШ» на 2023-2024 учебный год (5-9 классы) 

№ Направления внеурочной 

деятельности 

Форма организации Количество часов Время проведения 

5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

1. Внеурочная деятельность по 
учебным предметам основной 

образовательной программы 

Кружок  

«Экологический клуб» 
1 1 0 1/34 1/34 Еженедельно  

Четверг 14.00 

2. Формирование функциональной 

грамотности 

Научный клуб 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1 чтв (читат. грамотность) 

2 чтв. (естественнонаучная 

грамотность) 
3 чтв. (матем. гр.) 

4 чтв. (финанс.гр.) среда 14.00 

3. Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации 

обучающихся 

Школьный театр 

«Умырзая» 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0 1,3 неделя 

Пятница 14.00 

«Школа Лидера» 0,5 0 1/34 1/34 1/34 2,4 неделя 

Пятница 14.00 

4. Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, 
занятия. 

Классные часы 

«Разговоры о  важном» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Еженедельно 

понедельникам 

8.00 

«В мире профессий»- 

5      класс 

Занятия по 

профориентации «Россия 
– мои горизонты» -  

6-9           классы 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Еженедельно 

Четверг 

13.45 

5. Внеурочная деятельность по 
организации деятельности 

ШУС 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,3 неделя 
Среда 14.00 



 

 ученических сообществ РДДМ 
«Движение       Первых» 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,4 неделя 

Пятница 15.00 

6. Внеурочная деятельность, 
направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

«Грамотей» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Еженедельно 

Среда 14.00 

7. Организация педагогической 
поддержки обучающихся 

Олимпиадное движение 

«Умники и умницы» 
0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,3 неделя 

Понедельник 15.00 

8. «Мир шахмат» 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0 0 1,3 неделя 

Пятница 14.00 

9. Внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве 

Отряд 

«Юнармия» 

0 0 0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,3 неделя 

Вторник 14.00 

Отряд «ДЮП» 
 

0,5/17 0,5/17 0 0 0 1, 3 неделя 

Вторник 14.00 

ИТОГО 8/272 8/272 8/272 8/272 8/272  

 


